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JAGUAR

BETTER TOGETHER. Als offizieller Vertragspartner bren-
nen wir dafir, Sie von der Eleganz und
aulergewohnlichen Performance der
JAGUAR und LAND ROVER Modellpalet-
te zu begeistern.

Sie teilen unsere Begeisterung flr Premiumfahrzeuge und haben Lust, in einem

jungen und dynamischen Team zu arbeiten? Dann bewerben Sie sich mit nur Unser qualifiziertes Team steht Ihnen mit jahrzehntelanger Markenkompe-
5 Klicks Uber unsere Website: tenz zur Seite und berét Sie ganz individuell. Unsere JAGUAR und LAND

ROVER Vertragswerkstatt vor Ort garantiert Ihnen einen einwandfreien
karriere.kalkan-auto.de Service.

Lernen Sie uns kennen und erleben Sie die Neuinterpretation von
modernem Luxus live in unserem Showroom in Aschaffenburg.
Wir freuen uns auf Sie.

K AUTOHAUS KALKAN ASCHAFFENBURG Wiirzburger Strake 168

ASCHAFFENBURG KALKAN AUTOMOBILE GMBH 63743 Aschaffenburg autohaus.kalkan kalkan-auto.de
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NEUBAU 2 MEHRFAMILIENWOHNHAUSER MIT 61 WOHNEINHEITEN -R n 7

BS LIVING - OFFENBACH
www.roza-immobilien.de l M M O B I L ]. E. N



Mehmet Biitev

Umudun ve Bollugun Mevsimi Bahar Geldi

Yaz, kis derken tekrar bahar geldi.
Agikgasi séylemek gerekirse kis nasil
bitti anlamadim. Giizel havalar geldigi
gibi, umut dolacagimiz giinler de gelsin,
hepimiz kaygi ile yasamaktan yorulduk.
likbaharin, insani harekete gegirici
ozelliginin oldugu ¢ogu arastirmalarda

Dann bist du hier richtig!

Wir erstellen deine Posts,Fotos & Vldeoproduktlon undi

“ info@artgallery-ab.de

yer aliyor. Insanlarin ilkbahar

aylarida; nese, umut, cosku, canlilik,

pozitif diisiince vb. gibi olumlu duygu
ve diisiincelerinin daha ¢ok ortaya
¢tktigini hepimiz biliyoruz. Umariz
ki baharin enerjisi, hepimizi olumlu
etkilesin. ..

(O) artgallery.smm

Ramazan Bayranuniz
kutlu olsun! FHerkes icin

sagbik, mutbubuk ve

huwzur dolu bir bayram

liloni

Q 6x CEPNETDE

Darmstadt | Schwetzingen | GroB-Gerau | Hattersheim | Hanau | Wiesbaden

)

10 GB LTE

STATT 14.5n€

7.99€..

FLAT Allnet Deutschland
FLAT Festnetz Tirkei
Highspeed Internet 50 Mbit/s
50 Min. TR mobil & in die EU

SPECIAL

DEAL

Mustafa Hosadam

25 GB LTE
AY ALLNET PLUS

12.99€ .

FLAT Allnet Deutschland
FLAT Festnetz Tlrkei
Highspeead Internet 50 Mbit/s
100 Min. TR mobil & in die EU

AKTION
Anpchiursprals

FREI!

C
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Limon Grillhaus in Aschaffenburg -
Ein Hauch von Bodrum in der Agéis

Inmitten der bayerischen Stadt Aschaffenburg entfUhrt das
Limon Grillhaus seine Gdste auf eine kulinarische Reise in die
sonnenverwdhnten Gefilde der Agdis. Der Name “Limon" mag
nach einer gewdhnlichen Zitrusfrucht klingen, aber hier steckt
viel mehr dahinter.

Die Limon, die Zitrone, erinnert an die Wahlheimat Bodrum in
der Turkei und symbolisiert die atemberaubende Schénheit
der dgdischen Landschaft.

Das Limon Grillhaus bietet nicht nur eine reichhaltige Auswahl
an traditionell zubereiteten Fleisch- und Fischgerichten,
sondern auch das einzigartige “Limon Gefuhl". Dieses Gefuhl
ist durchdrungen von der Wdrme der tlrkischen
Gastfreundschaft und dem unverwechselbaren Geschmack,
der auf dem fantastischen Grill des Restaurants entsteht.

Ein besonderes Highlight ist das frische, selbst gebackene
Brot, das den Gdsten serviert wird und den Gaumen mit
seinem authentischen Geschmack verwohnt.

Bei schénem Wetter bietet der Biergarten des Limon
Grillhauses die perfekte Gelegenheit, die Sonne zu geniepen.
Die beheizte Terrasse ermdéglicht es den Gasten, auch in
kUhleren Monaten im Freien zu speisen und dabei den Blick
auf den Zitronenbaum zu genieBen.

Das Limon Grillhaus in Aschaffenburg Iadt dazu ein, die
Aromen der tUrkischen Kuche in einem einladenden
Ambiente zu erleben. Hier verschmelzen Tradition und
Moderne zu einem unvergleichlichen Genusserlebnis.
Tauchen Sie ein in die Welt des Limon Grillhauses und lassen
Sie sich von der Magie der Agdis verzaubern.

Wir wlnschen Ihnen einen guten Start ins neue Jahr 2024

Limon Grillhaus

Sudbahnhofstr. 3
63739 Aschaffenburg

Reservierungen unter der 060215858560

Offnungszeiten: Mo.-So. 11:00-14:00 und 17:00-22:00

L1IM N

GRILLHAUS

Stdbahnhofstr. 3
63739 Aschaffenburg

Reservierungen unter der 06021 5858560
Offnungszeiten: Mo.-So. 11:00-14:00 und 17:00-22:00

Liefer- und Abholservice!
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Almanya'da mart ayinda neler
degisecek?

Almanya‘da mart ayinda baz1 degisiklikler olacak. Iste o gelismeler...

Yaz saati uygulamasina gegiliyor
31 Mart'ta saatler, gece yarist
02.00'den 03.00°e alinarak yaz

saati uygulamasina gecilecek. Bu
degisiklikle giin 1s1§1ndan daha fazla
yararlanilacak ve Tiirkiye ile aradaki
saat farki degisecek.

Paskalya tatili

Ogrenci ve 6gretmenler Paskalya ta-
tiline giriyor. Tatil tarihleri eyaletlere
gore degisiklik gosteriyor.

Kulturpass

18 yasinda olan genglere, kiiltiir-
sanat etkinliklerinde kullanilmak
tizere 100 avro degerinde ,,Kultur-
pass® verilecek. Bu kart, sinemalar,
tiyatrolar, miizeler ve daha bir¢ok
yerde gegerli olacak. Bir 6nceki yil
Kulturpass 200 avroydu.

Tasinma giderleri
Tasinma giderlerinde vergi indirimi
tutar artirilacak.

Bahge islerinde sinirlama

1 Mart‘tan itibaren bahgede it ve
agag kesimi tizerindeki kisitlamalar
baglayacak. Ihlaller, yiiksek para
cezalarina yol agabilir.

Organ ve doku bagis i¢in
¢evrimigi kayit

18 Mart'tan itibaren organ ve doku
bagist icin ¢evrimigi kayit sistemi
devreye girecek.

Dogal gaz ve merkezi 1sitmada
KDV artis1

Dogal gaz ve merkezi 1s1itma iizerin-
den alinan KDV, 31 Mart‘tan itibaren
ylzde 19 yiikseltilecek.

Mavi plaka

Scooter ve mopet kullanicilar: i¢in
yeni sigorta yiliyla birlikte mavi plaka
zorunlulugu baslayacak.

Emekliler icin daha yiiksek saglik
sigortas1 primi

Emekliler i¢in saglik sigortast primle-
ri artacak, bu da emekli maaglarinin
diigmesine neden olacak.

Esrar yasasi

Esrarin kontrollii olarak serbest
birakilmasina iligkin yasa, Eyaletler
Meclisi‘nde goriisiilecek. Yasa burada
da onaylanirsa 1 Nisan'da yiirtirliige
girecek.

Odeme Kart1 uygulamasi
Miiltecilere nakit yerine 6deme kart1
verilmesi genisleyecek, bazi eyaletler
kendi modellerini uygulayacak.




Kanzlei Elif Burcu-Karakoc

Rechtsanwiiltin und Notarin

Schwerpunkte als Rechtsanwaltin

- Familienrecht
- Forderungsmanagement
- Allgemeines Zivilrecht

- Auslénderrecht
_ Strafrecht Avukat-Noter

°
Schwerpunkte als Notarin El B
- Grundstiicksrecht l l/t r C u
- Erbrecht
- Gesellschaftsrecht

- Familienrecht - B a ]/' a k O
- Beglaubigungen
- Patientenverfiigungen,

Vorsorgevollmachten
- Schuldanerkentnisse

www.elifburcu.de . mail: ElifBurcu@ElifBurcu.de W W M

Borsigallee 18 . 60388 Frankfurt . Tel.: 069 133 847 - 0 . Fax: 069 133 847 - 27
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Seker tadinda, mutlu, huzurluy,
sevgi dolu bir bayram gecirmeniz
dilegiyle HAYIRLI BAYRAMLAR.. o
Wir wiinschen allen Muslimen .

ein gesegnetes und schones
Ramadanfest..

DORT DORTLUK BIR
MUZISYEN: SEDA METE

J _ . Istanbul'un en sik mekanlarinda Seda Mete son yillarda Istanbul'un

ve Ozel gecelerde miithis sahnesiyle renkli gece hayati ve canli miizik
firtina gibi esen Seda Mete ikinci mekanlarimin zirvedeki ismi. Pesinden
teklisi ‘Yamila Yamila’ ile sevenlerinin siirtikledigi hayran kitlesi Seda Mete
karsisina ¢ikiyor. Seda Mete tanmitim neredeyse orada. Ozel gecelerin de
- fotograflarinda sov diinyasinin aranilan sanatgisi olan Seda Mete
G " ” iki efsanesi Marilyn Monroe ve miithis enerjisini stiidyoya tastyarak
, -‘_ - — ‘\ ; r \ Madonna’ya selam ¢akiyor... Adalet’ adl: bir tekli ¢ikarmugti.
Aschaffenburger Str. 27A . 63762 GroBosthelm Tel. 06026 999 8575 15

o Y . T T a ~F e
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Gordiigii biiyiik ilginin ardindan simdi de
yeni sarkist “Yamila Yamla’yr dinleyicisiyle

bulusturuyor.
Soz, miizik ve aranjesi Tekire ait olan Seda Mete “Giiglii kadin deyince
Yanila Yamla'min klibini Safa Giilsoy aklima gelen ilk isimler onlar. Marilyn
yonetti. Seda Mete klipte giiclii ve ken- Monroe tiim kirilganhgina ragmen
di ayaklari iizerinde duran bir kadini, Hollywood'un en gii¢lii kadinlarindan

yani kendisini oynadi! Sarkimin biri olmay1 basarirken Madonna da
tanitim igin verdigi pozlar igin ise 40 yildir miizik endiistrisinin zir-
popiiler kiiltiirtin iki sarisin bombasi, vesindeki yerini koruyor. Onlari 6rnek
efsane isimler Marilyn Monroe ve almam kadar dogal bir sey olamaz”

Madonnadan ilham aldh. dedi.




TURKEY

Sevdikleriniz Hep Sizinle Olsun,

Bayraminiz Kutlu Olsun..

Hotelreport Travel 1 . Wermbachstrasse 10 . 63741 Aschaffenburg
Hotelreport Travel 2 . Lindenstrafte 12 . 63906 Erlenbach am Main

™

-
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7,

TELREPORT
TUREKEY

Hotelreport Travel ka¢ senedir var
ve kimlere hizmet veriyor?

Hotelreport Travel 2019°dan beri,
Avrupa’da binlerce insanin ta-

til hayallerine yardimci oluyor ve
gerceklestiriyor.

Almanya’'nin en taninmig Tiirkiye
tatil uzmani diye bahsediliyor sizin
i¢in, bu basarinin nedenlerini saya-
bilirmisiniz?

Uzun yillardan beri Tlirkiye’nin birgok
bélgesine gidip 200’(in lizerinde otel
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ziyaretinde bulundum. Senelerdir Bu ylizden Aschaffenburg'dan sonra
Sosyal medya kanallarinda, hem o ikinci subemizi Erlenbach'da actik,
otelleri anlattim hem deneyimlerimi vatandaglarimiza daha yakin olmak
paylasdim. Insanlarin bize giiveninin igin. Dogup biyddigdm bu sehrin
nedeni bilgi ve gliven birikimi. Insanlarina,olusturdugumuz kaliteli

hizmeti vermeyi ¢ok istiyoruz.
Son senelerde, bir¢ok 6diil ve
Avrupa ¢apinda ses getiren iglere Son olarak okuyucularimiza séyle-
imza attiniz, buna Aschaffenburg mek istediginiz birgey varmi?
ve gevresinin ne kadar etkisi oldu?
Hem Gurbetci hem Alman misafir-

Miigteri Profilimizde, ne yazikki lerimizin, ofislerimize gelerek, Tatil
Aschaffenburg ve cevresinden hi¢ planlama esnasinda bizimle birlikde
denilecek kadar az Miisterimiz var. ydrdmelirini tavsiye ediyorum.

= coralvovel | FERIEN PLATZ 2
Besta

Sta rway Reisebiro-Aktion

lTourifim awirdi E‘:Ea

2022 " GLOBUS

GEWINMER AWA HQ
STARWAY AWARDS 2022 st ach sl

Mutluluk: Aileyle olmanin
keyfini ctkarmaktir.

-

Mutluluga Biletiniz.

/ | Tarkiye T &%
79

ENEVELRIEIETE ] i J SunExpreSS
Hava Yollari

HOTELREPORT

TURKEY Uygun

seceneklerle
biletinizi hemen
satin alin!

Hotelreport Travel 1: Wermbachstrasse 10 . 63739 Aschaffenburg
Hotelreport Travel 2: Lindenstrafte 12 . 63906 Erlenbach am Main

Tel. 015781064272 / mail:inffo@hotelreport-turkey.de

* Tek yon, tim vergi ve harglar dahildir.
SunExpress Glines Ekspres Havacilik A.S.,
Yenigél Mah. Nergiz Sok. No: 84 PK,
TR-07230 Muratpasa, Antalya




1. Emrah Karaduman & Merve Ozbey - “Bir Imkansiz Var”
2. KOFN X Simge - “Yakistkli”

3. Sefo - “Kapali Kapilar”

4. Derya Ulug & Asil Gok - “Yansima”

5. CanOzan - “Aglama Ben Aglarim*

6. M Lisa - “Araba“

7. Emre Fel - “Senden Giizeli Mi Var*

8. Ebru Yasar & Siyam - “Yoksun”

9. Burak Bulut & Ebru Yasar - “Kehribar®
10. Melis Kar - “Yatiya”

Glattbacher StraBe 2 - 63741 Aschaffenburg - & 06021 438 49 08
www.sahaara.eu

&) sahaara_by_gulhan €3 Beauty Palace SaHaara By Gillhan




Guzellk, sadelkte gizlidr ...

CCOFEURISEMRA.

)

SCHUTZENSTR. 16 MO.RUHETAG
63450 HANAU Dl. - FR. 9.00 -18.00 UHR
TEL: 061 81 -258202 SA. 8.00 -14.00 UHR

FAX: 0 61 81 - 2582 01
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“Dermapen nedir?” sorusunun
cevabi kisaca; cilt yenileme
uygulamasidir. Kolajen in-
diiksiyon tedavisi olarak da
bilinen dermapen ile cilt kiigiik
ignelerle delinerek cildin elastin
ve kolajen iiretmesi saglanir.
Boylelikle cildin daha geng ve
iyi goriinmesi hedeflenir.
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Giin gectikge teknolojide
yasanan degisimler, saglikla
ilgili yeni imkanlar tanidi. Bun-
lardan biri de cilt saghig tizerin-
de yasand:. Cilt uygulamalar:
cesitlendi ve cilt ilgili en ¢ok
sikayet edilen sorunlara dair
pek ¢ok farkl uygulama gelisti.
Dermapen (microneedling) de
bu uygulamalardan biri ola-
rak kabul edilebilir. Ingilizce
isminden de anlasilacag iizere
kiiciik ignelere sahip bir bashk
yardimziyla yapilan bu islem
aslinda bir dermo-kozmetik
uygulamadir. Cildi iyilestirmeyi
hedefler.

Dermapen uygulamasi cildi yenile-
mek amactyla yapilir. Sadece cildi
genglestirmek icin uygulanmaz.
Yaralar, sivilceler nedeniyle kaybo-
lan kolajen dermapen uygulamasi
ile iiretilebilir. Dermapen bazi

cilt sorunlarmin yarattig etkileri
gidermeye yarar. Dermapen sonrasi
asagidaki cilt sorunlari azalir.

- Ince gizgiler ve kirisikliklar,
- Ciltte olusan koyu lekeler,

- Azalan cilt esnekligi,

- Yara izleri,

- Akne,

- Sagkiran (alopesi),

- Biiyiik gozenekler,

- Catlaklar.

VITRIN

Uygulamasinin
Faydalari”

Dermapen faydalari ¢esitlidir. Ancak
en temel fayda kolajen tiretimini
arttirmasidir. Kolajen, cildin piiriiz-
siiz ve geng goriinmesini saglamaya
yardumci olan temel bir proteindir.

anlamina gelir. Dermapen tedavisinin
sivilce izleriyle ilgili de etkili olduguna
dair calismalar mevcuttur. Mikro
igneler sayesinde sertlesmis yara do-
kusu pargalanir ve dokunun iyilesmesi

lleri yasla birlikte azalan kolajen saglanr.

Diger yaralar iizerinde de dermapenin
olumlu etkiler sagladig1 calismalar
yaymlanmsgtir.

miktarimin tiretilmesi kirigikliklara
karst onemlidir. Kolejenin artmasi her
zaman geng bir cilt goriiniimii

Dermapen sonuglar
uzun vadede daha
iyi goriiliir. Der-
mapen islemi iyi
sonug almak icin
gogunlukla 3-6
seans uygulanir ve v 4 7
seanslarin araliklar:
2-6 haftadir. Mikro
igneleme ile kolajen
ve elastik cilt lifleri
artirilabilir.

27
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GRILL HAUS

Goldbacher Stralie 13 . 63739 Aschaffenburg . Tel: 06021 3262041

Ramazan Bayraminiz
Muhbarek Olsun

Tirk Miihendis ve
Mimarlar Birligi
Almanya'nin 18'inci
Genel Kurulu

1991 yilinda kurulan ve Avrupa'daki
yurttaslarimizin kurdugu ilk kayith
meslek birligi Tiirk Mithendis ve Mi-
marlar Birligi Almanya (TMMB) 18.
Genel Kurul Toplantisimi Tirk Kiiltiir
Merkezinde gercekleitirdi. Genel
Kurul toplantisinda Baskan Ahmet
Demir Ceylan faaliyet raporunu sun-
du ve calismalarin 6tiirti Yiksek
Ogrenmeli Tiirk Gégmenler (YOGT)
caligma grubuna tesekkiir etti. Say-
man ve Denetim raporlar1 okunduk-
tan sonra 17'inci yonetim kurulu
ibraz edildi. Birligin kurucularindan
ve 001 numarasiyla ilk tiyesi Abdul-
lah Eldelekli'ye oy birligi ile onursal
tyelik verildi.

Hayirli Ramazanlar

Mibarek Ramazan ayinda, paylagman
yardimlagmanin

bereket ghk getirmesini temenni ederim

UNQUE
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Inh. Baris Bileci
LandingstraBe 3 - 63739 Aschaffenburg
Tel.06021-7934284 - Handy 0177-86 16613
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-16 Uhr

www.juwelier-ates.de

Moda diinyasinda
stk sik popiilerlik
kazamp kaybeden
orgii elbise model-
leri, son donem-
lerde pratik ve sik
kombinlerin vaz-
gecilmez parcalari
arasmmda yer
aliyor. Bir¢ok
renk ve materyal
secenegiyle son-
bahar sezonunda
dikkatleri iizerine
ceken orgii elbise
modelleri, detayli
stilleri ve farkl
kesimleri ile bir-
¢ok markada on
plana ¢ikyor. Iste,
detaylar...
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likbahar ve Sonbahar mevsimi-
nin klasik parcalar: arasinda
yer alan oOrgii elbiseler, ilkbahar
sezonunda ihtiyacimiz olan mo-
dern ve minimalist yaklasimi
gortiniimlerde bir araya getir-
meye baslad.

Farkly model segenekleriyle
kadinlarin tarzlarima gore
degiskenlik gosteren orgii elbise
modelleri, hem rahat kullanimi
hem de sik goriintimii sayesinde
gliniimiizde bir¢cok parcadan
farkli bir deger kazandi.

En son sonbahar sovlarinda
kullanarak farkl tarzlarda
gortiniimleri moda severler igin
bir araya getiren markalar, orgii
elbise modelleri ile rahat, sicak
ve mevsimsel kiyafetleri giiclii
bir anda bir araya getirdi. Spor,
topuklu veya bot ve cizmeler ile
kullanarak kombinleyebileceginiz
orgii elbise modellerini sizler icin
bir araya getirdik.

Klasiklerden kasmir tasarimlara,
kalin orgiiler ve temel renklerden
modern siluetlere kadar bircok
tarzda bulabileceginiz bu elbise
modelleriyle dilediginiz goriinii-
mii elde edebilirsiniz!

33



"Sevdiklerinizle birlikte,

scker tadinda bir bayram

gecirmeniz dileklerimizle.
RAMAZAN BAYRAMINIZ
KUTLU OLSUN"

—

——

ELEKTROTECHNIK

INGENIEUR- UND NMEISTERSETRIES

~————

N~—

Robert-Koch-Stral8e 14 . 64747 Breuberg . Tel: 06163 9393662
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\ Bayraminiz Mubarek Olsun ;

DUMAN

LOUMGE &BAR

BahnhofstraRe 27 . 63820 Elsenfeld . Tel: 015157955389
Mo bis So : 19 -01:00 Uhr . Frund Sa : 19 - 03:00 Uhr

@ dumaan_lounge_bar
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Zaferin Rengi Sinemada

FRANKFURT FENERBAHGE

Almanya'da vizyona gi-
ren Zaferin Rengi filminin
] ! Frankfurt galasi Frankfurt
' 'y B : Cinestar'da yapildi. Frankfurt
2 3 - Fenerbahge Dernegi'nin ev
. . | W TSR] sahipliginde gerceklegen galaya
i g Tiirkiye Cumhuriyeti Frankfurt
. ' ol . 8 Baskonsolosu Erdem Tunger,

Dernek iiyeleri ve ok sayida

- - H ~ o Y e a8 o TR sinema severlerin katildig1 6zel
EN I TE N n I lE Kl E n I M IZIE 1. - | ; : iZlenlede duygu dOIu anlar
T.C. Frankfurt Baskonsolosu Erdem "I"ung:er ve yasandu.

Fenerbah¢e Dernegi Yonetim Kurulu

K“Tlnﬂ 'Z ' RHEIN
. . ; : ] EINE STIMME FIR OIE EWluar

'E g i eg o ol MARLEY
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www.vitrin-magazin.de — info@vitrin-magazin.de

Lasot Dée Spiele Beginnen!

lhr personlicher
Ansprechpartner vor Or

-
-

' " £ Connecting

DU UND rl

your world.

DIE TELEKOM

PASSEN NICHT

4 ZUSAMMEN?

CHECK DAS LIEBER NOCHMAL
PRO MONAT
BIszu 25 € 2540 GBu:
24,95 € e,
» ) 779 %
,j;j/‘- m’\{l
FUR ALLE UNTER 28!

1) Der monatliche Grundpreis reduziert sich fir Neukunden bei Buchung bis 03.04.2024 fiir die Dauer der Mindestvertragslaufzeit um bis zu 25 €: z. B. MagentaMobil M Young fiir 24,95 €/Monat in den ersten
24 Monaten im Vergleich zu MagentaMobil M (49,95 €/Monat). Ab dem 25. Monat kostet MagentaMobil M Young 39,95 €/Monat. 2 i is betragt fiir i ise bei Buchung bis

03.04.2024 in den ersten 24 Monaten 24,95 € (ohne Smartphone), 39,95 € (mit Smartphone), 49,95 € (mit Top-Smartphone), 59,95 € (mit Premium-Smartphone) und 69,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone), ab dem
25. Monat 39,95 € (ohne Smartphone), 49,95 € (mit Smartphone), 59,95 € (mit Top-Smartphone), 69,95 € (mit Premium-Smartphone) und 79,95 € (mit Premium-Plus-Smartphone). Mindestalter 18 Jahre, Hochst-
alter 27 Jahre. Ab dem Monat, der auf die Vollendung des 28. Lebensjahrs folgt, friihestens jedoch mit dem Ende der Mindestvertragslaufzeit, entféllt der Young Vorteil und MagentaMobil M Young wird zu den
Konditi Tarifs fortgefiihrt. i is 39, i eit 24 Monate. Ab einem Datenvolumen von 40 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max.

des pi 5€.
64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Kompetente Beratung - Bester Service - Umfassende Produktauswahl - Personliche Ansprechpartner
Com Audio Torun |\ CATGmbH  |n der Seehecke 7
63924 Kleinheubach

I II Tel 09371 - 65000 66
E-Mail mobilfunk@acr-kleinheubach.de

Web www.acr-kleinheubach.de

PARTNER
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TEKNOBILIM
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ASTON MARTIN VANTAGE

Aston Martin’in en yeni ve giiglii
modeli olan Vantage, Gaydon,
Ingiltere’deki etkileyici bir lansman
etkinligiyle tanitildi. Yeni Aston
Martin Vantage, markanin 74 yillik
tarihindeki en hizli ve siiriicli odakl
modeli olarak lanse edildi ve Aston
Martin’in etkileyici motorsporlari
mirasini yansitiyor.

Yeni Vantage, performans ve liiksi
yeniden tanimliyor. Arag, 4.0 litrelik
V8 Twin Turbo motoruyla dikkat
cekiyor. Bu giiclii motor, 665 PS gii¢
ve 800 Nm tork iireterek sinifinin
zirvesinde yer aliyor.

34 saniyede 0’dan 100 km/s hiza
ulagabilen Vantage, maksimum 325
km/s hiz sunuyor.

2024 yeni Aston Martin Vantage,
miikemmel 50:50 agirlik dagilimi

ile dengeli ve dinamik bir siirtis
deneyimi vaat ediyor. Sasi ve gii¢
aktarma organlari, siirlicii etkilesimi
ve heyecan verici bir siiriis i¢in 6zel
olarak tasarlandi. Vantage, Aktif
Arag¢ Dinamikleri, Bilstein DTX
uyarlanabilir amortisorler, Elektronik
Arka Diferansiyel ve 21 in¢ Michelin
Pilot S 5 lastikler gibi sektor lideri
teknik 6zelliklerle donatildi.
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Sevdiklerinizle birlikte,
mutlu, huzurlu, sevgi

_ dolu bir bayram

I¢ tasarim ve bilgi-egence Qstemi Yeni Vantage GT3 araci ile birlikte . . . ..

de tamamen yenilendi. Yeni Vantage, tanitilan bu model, markanin yaris gﬁglrmenlz dlleglyle .

kalite, stil ve teknoloji acisindan yeni mirasini ve yliksek performansli spor
standartlar belirleyen bir i¢ mekan otomobillerdeki uzmanligini temsil

sunuyor. Aracin dig tasarimi, kasl ediyor. 2024’iin ikinci ¢ceyreginde Ramazan Bayral NNz

ve atletik bir durug sergilerken, i¢ baslayacak teslimatlarla birlikte,

mekanda kullanilan yiiksek kaliteli I < [Itl Ol
malzemeler ve son teknoloji tiriinleri, Yeni Vantage siiriiciilere unutulmaz H Sun.

liiks bir atmosfer yaratiyor. bir deneyim sunmaya hazirlaniyor.

Autohaus Spessart . Spessartstral’e 103 . 63834 Sulzbach am Main
Tel:06028 9934610 . Web: autohaus-spessart.de . Mail: info@autohaus-spessart.de



Car Detailing

- Unterhaltsreinigung
- Fensterreinigung

- Bauendreinigung

Tiim Musterilerimizin ve
Dostiarimizin Ramazan
Bayrami Kutlu Olsun

BAYREUTHERSTRASSE 5 . 63743 ASCHAFFENBURG
Mail: INFO@CT-DIENSTLEISTUNGEN.COM . Tel:06021 8622742

- Reinigung med.Einrichtungen

- Parkhausreinigung

- KFZ Aufbereitung
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Rana A}/han ( Moderatér, Ogretmen )

Almanyada Expat
Olmanin Gergekleri

Bu makalemi hayata yeniden baslama
cesareti gosteren, yeni bir iilkede
kendilerine baska bir hayat insa etmek
i¢in gereken kararlilik ve azmisergi-
leyen, basta 60‘larda ilk nesil gogmen-
lerin arasinda olan ailem olmak iizere
tiim yeni nesil gocmenlere armagan
ediyorum...

Almanya, yeni bir yasam igin

heyecan verici bir destinasyon ola-
bilir; ancak, iilkeye tasimdigimizda
karsilasabileceginiz duygusal zorluklar
hi¢ de goz ard edilemez. Yabanci bir
kiiltiire uyum saglamaya ¢alismak,

tamdik yiizlerden ve ortamlar-

dan uzak olmak, duygusal olarak
yorucu bir siireg olabilir. Ancak, bu
zorluklarin iistesinden gelmek de bir
sekilde miimkiindiir.

Yeni Expatlar icin duygusal zorlu-
klar, ¢ogu zaman aileden ve yakin
iliskilerden uzakta olmamn getirdigi
ozlemle baslar. Ozellikle ilk zaman-
larda yalmzlik ve yabancilik hissi
yogundur. Tamdik sokaklari, kokulari,
sesleri aramak, kendini bir bagka
cografyada kaybolmus hissetmeye
neden olabilir. Ancak zamanla,
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bu duygularin yerini yeni dostluklar,
anilar ve deneyimler alir. Ufuklarin
genislemesi, farkh kiiltiirleri tamima
[firsati ve 6zgiivenin artmas: da
gogmenlerin duygusal deneyimlerini
olumlu yionde etkiler.

Almanya'da yeni Expat olmak, bir
yandan koklerinden uzaklagmanin
verdigi hiiziinii yasarken, diger
yandan yeni bir baglangica adim
atmaninheyecanim tasiyor. Gegmisle

VITRIN

gelecek arasinda bir denge kurmak,
duygusal agidan dengeyi saglamak
onemli oldugu kadar da zor. Her
zorlugun, her ayriligin bir baslangica
doniisebilecegi bilinciyle, yeni nesil
goemenlerAlmanya'da yeni bir yasam
kurma siirecinde kendilerini farkh
yonlerden kesfetme firsat1 buluyor.
Bu deneyim, duygusal agidan derin
etkiler biraksa da, igsel giicti ve ken-
dilerine olan inanglarim da ortaya
¢tkaracagindan zerre siiphem yok.

Biitiin bu duygusal faktorlere ragmen Almanyada yeni
bir hayata baslamanin avantajlarini tekrar agiklamak

istiyorum:

1. Ekonomik Firsatlar: Almanya,
Avrupa’min en biiyiik ekonomisine
sahip olup, is olanaklari ve yatirim
imkanlari bakimindan olduk¢a zengin
bir iilkedir. Expatlar genellikle Alman-
yada iyi maasl isler bulma firsati
bulabilir ve kariyerler yolunda biiyiik
bir ivme kazanabilir.

2. Yiiksek Yasam Kalitesi: Almanya,
saglik hizmetleri, egitim olanaklars,
kiiltiirel etkinlikler ve ulasim ag: gibi
alanlarda yiiksek standartlara sahip
bir iilkedir. Boylece kaliteli bir yasam
standardina ulasiimas: yiiksek olasilik.

3. Kiiltiirel Deneyim: Almanya,
zengin bir tarihe ve kiiltiirel mirasa
sahip bir tilkedir. Almanya’nin farkl
bolgelerindeki festivalleri, miizeleri,
tiyatrolari ve diger kiiltiirel etkinlikle-
ri kesfederek benzersiz bir deneyim
yasanabilir.

4. Dil Ogrenme Firsati: Almanya
karsiladig entegrasyon kurslarinda
BI seviyesini kazanma firsati saglyor.
Yeni bir dil 6grenmek, profesyonel ve
ozgiiven gelisim siirecini hizlandirir.
Almanca 6grenerek Avrupa da
profesyonel hayatta soz sahibi
olmanizikolaylagr.

5. Avrupa’ya Erisim Kolaylig:
Almanya, Avrupa Birliginin mer-

kez iilkelerinden biridir ve Expatlar,
diger Avrupa iilkelerine kolayca
seyahat edebilme imkanina sahip-
tirler. Avrupamin gesitli kiiltiirlerini
ve manzaralarin kesfetmek, Alman-
yada yasayan Expatlar icin biiyiik bir
avantajdir.

Ekonomik gii¢, yasam kalitesi, kiiltiirel
zenginlik ve Avrupa’ya erisim kolaylhig
gibi etmenler, Almanya’y: Expatlar
icin gekici bir destinasyon kilar.

Konumuzu ozetleyecek
olursak:

Memleketi terk edip bilinmeze dogru
adim atan, yeni baslangiclarin ve
zorluklarin iistesinden gelme cesa-
retini gosteren basta 1960’lardaAl-
manyaya gelen ilk nesil ¢alisan is¢i
gOo¢meniailem olmak iizere tiim yeni
nesil gogmenleritaktir ediyor onlerinde
sayg ile egiliyorum.

Yabanci bir toplumu kesfetmek, farkls
kiiltiirlerle etkilesime ge¢mek, dil ba-
riyerlerini asmak, diinya ¢apinda tiim
go¢menlerin yeni bir hayati cesaretle
karsilama iradesini gosterir.

VITRIN

Reklamiariniz icin bizi arayin..

Tel: 015123003316
Mail: info@yvitrin-magazin.de

El ele verip birbirimize samimiyetle
destek olarak, zorluklarin giizellikler-
le iistesinden gelecegimize kalpten
inantyorum.

Nereden geldigimizi ve Atalarimizin
kim oldugunu asla unutmama iimi-
diyle...

Saygilarimla...

Sevgi ve Isik sarsin sizi...

Rana Ayhan
( Moderatér, Ogretmen )

ViThi)

Tlerarten‘i \Ma*twelt
Mehr |nfcf§r wwf. de

E06 55020500 0222 2222 22
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Stil Rehberl

A ren |
Kolay Kred

. Hepimiz biliyoruz ki
www.kol ay kredi.de artik erkek modasi
sadece kadinlar igin
degil. Erkekler de

Kredi‘'mi lazim?

giyimlerinde tarzlarini
yansitmak ve gincel
kalmak istiyorlar. 2024
yilina girdigimiz su do6-
nemde, erkek modasi
Almanya‘da yasayan Turklerin finansman platformu da biiyiik degisimler

geciriyor.

Bu yazida, 2024 erkek
moda trendlerini ve
gardirobunuzu nasil
gtincelleyebileceginizi
kesfedecegiz. Erkek
kazak, kapligonlu
trtinler, montlar ve
ceketler hakkinda bil-
meniz gereken her seyi
sunacagiz. Iste 2024
erkek modasi trendleri!
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Erkek kazaklari, her mevsim-
de giyebileceginiz ¢ok yonlii
ve sik bir parca haline geldi.
2024'te erkek kazaklarinda gor-
meyi bekleyebileceginiz bazi
trendler:

Oversize Kesimler: Genis kesim-

li kazaklar, rahat ve modern bir
goriiniim sadlar. Hem konfor hem de
SIklik ariyorsaniz, oversize kesimler
sizin igin idealdir.

Yiiksek Yakalar: Yiiksek yaka
kazaklar, soguk hava kosullarinda
sizi sicak tutarken, sikliginizdan &ddin
vermenizi engeller.

Pastel Renkler: Pastel renkler,
2024'te erkek kazaklarinda popliler
olacak. Ozellikle pembe, lavanta ve
mint gibi tonlar dikkat ¢cekecek.

Desenler ve Nakiglar: Diiz renkli
kazaklar yerine desenli veya nakis
detayli kazaklar tercih edilecek. Bu,
tarzinizi kisisellestirmenin harika bir
yoludur.

Erkek ceketler, her erkegin
gardirobunda bulunmasi gereken
temel pargalardan biridir. Iste
2024 erkek ceket trendleri:

Tek Diigmeli Ceketler: Tek
digmeli ceketler, stk ve minima-
list bir gériiniim sunar. Ozellikle ig
toplantilar ve ézel etkinlikler igin
idealdir.

Kot Ceketler: Kot ceketler, hem
glindelik hem de rahat bir stil i¢in
miikemmeldir. 2024'te farkli kesimler
ve renk segenekleriyle karsimiza
clkacaklar.

Dizayn Detaylari: Ceplerdeki fer-
muarlar, dikis detaylari ve farkli yiizey
dokulari gibi dizayn detaylari erkek
ceketlerde dikkat gekecek.

Kaplisonlu giysiler, rahatlik ve
sikligi bir araya getiren kurtarici
parcalardir. Iste 2024 erkek
kapdlsonlu trendleri:

Sik Kaplsonlular: Kapiisonlu sweat-
shirtler ve ceketler artik daha stk
tasarimlarla geliyor. Ofise gitmekten,
arkadaslarinizla bulusmaya kadar her
yerde giyebilirsiniz.

Renk Bloklama: Canli renklerin ve
renk bloklamanin kapdisonlu (riinler-
de 6n planda oldugu bir yil olacak.
Cesur renklerle dikkatinizi ¢cekebilir-
siniz.

Sdrddrdlebilirlik: Sdrdrdlebilir malze-
melerden liretilen kapdigsonlu Criinler,
cevreye duyarliliginizi yansitmanin
harika bir yoludur.

Yliksek Fonksiyonellik: Cep detaylari,
fermuarlar ve cepler gibi islevsel 6ze-
llikler, 2024'te kaplisonlu giysilerde
daha fazla yer alacak.
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Nihan Akin “Varsin Olsun” Beste Acar “Sahte Hayatin”

Son yillarda yayinlamis oldugu ’
hit'lerin yani sira gugli sesiyle ve

samimi tavirlariyla ddnemin dikkat
¢eken isimlerinden biri olan Nihan
Akin yeni projesi “Varsin Olsun” ile

dinleyicisiyle bulustu.

Beste Acar, “Kim Seviyor” adli
begeni toplayan calismasinin hemen |
ardindan “Sahte Hayatin” adli yeni

single calismasini Fann Records
etiketiyle muzikseverlerin begenisine
sundu.

e

Yorumcu, s6z yazari ve besteci
kimligiyle yetenegini gézler éniine
seren sanatcl; ayni zamanda muzigi
yasaminin bir pargasi haline getiren
ve Turk Muzigi Devlet Konservatuari
Muzikoloji bolimune birincilikle giren
saylll muzikologlardan.

Sozii Yazgin Kagak, mizigi Elmir
Qasimov imzasi taslyan sarkinin
diizenlemesi Mert Yildiz tarafindan
yapildi. Sarkinin klip ydnetmenligini
ise Yazgin Kacak ustlendi.

Seksendért “Bir Ask” Omiir Gedik “Is ve Duman”

Seksend6rt’iin merakla beklenen
EP’si “Bir Ask” 14 Subat Sevgili-
ler Giini’'nde Sony Music Tiirkiye
etiketiyle mizikseverlerin begenisine
sunuldu! Cikis sarkisi EP ile ayni adli
“Bir Ask” olan ¢alismada “Mutfak”

ve gectigimiz yil yayinlanan “Yara”
ile beraber, ikisi yeni olmak lzere
toplam (¢ sarki yer aliyor.

Sarkici kimliginin yani sira sé6z
'.8 yazarligi ile de adini duyuran Omiir
: Gedik, s6zlerini kendi yazdigi “Is
ve Duman” adli sarkisini ve klibini
sevenleriyle bulusturdu.

Sézii Omiir Gedik, beste ve aranjesi
Cenk Kandirali’ya ait olan sarkinin
klibi Uskiidar’da 360 derece bojaz
manzarali A11Bosphorus’da gekildi.
- Sarkinin sézleriyle de orantili olarak
zamansiz bir ayriligin derinlestirdigi
6zlem ve hiiziin dolu agk hikayesini
e metaforlarla anlatiyor.

) Gectigimiz yil Arif Erdem’in gruba
dénustiyle yeniden orijinal kadrosuna
kavusan Seksendért’lin kendine 6zgii
yorumuyla harmanlanan EP’deki
sarkilarda yine Arif Erdem’in imzasi
bulunuyor.
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CEBIMDEKI

Uzm. Klinik Psikolog Emine OZAN

www.eskicir.blogspot.com , Oozan.Emine@gmail.com

MUSAADENIZLE HAYATIMDAN
CIKIYORUM

Insamin kendisini fark etmesi, kesfetmesi
uzunca bir zaman, kimi zamansa derin
bir mesele. Kesif, hi¢ bilinmeyen bir yo-
lun neler getirecegini bilmeden yiiriime
belki de olup biten her sey icin kosma
vakti gibi de algilanabiliyor kimi za-
man. Dogdugu ilk andan itibaren, anne
ile stk skt bag kurmaya baglayan o
cocuk, giin gectikce “benim de sevdigim
yemekler, hatta giyinmek istedigim
kiyafetler var “ diyerek tercihlerini ve
kimligini olusturmaya basliyor.

Anne ile kurulan iligki bir cocuk icin
diinya yiizeyinde kurulan ilk iliskinin
temelini olusturuyor. Cocuk once orada
oldugundan emin olmak istiyor annesi-
nin, “orada mi, beni sakinlestirebiliyor

mu, yiiziime bakinca giiliimsiiyor mu?”
sorulari yerlesiyor cocugun zihnine.

Ilk giivenli nesnenin anne olduguna
sahitlik eden cocuk, kendince artik
ayrigabileceginden ve hayatin da gii-
venli bir yer olduguna inantyor ve ilmik
ilmik igleyecegi kimligini olugturmaya
basliyor.

“Giivendeyim” diyen ¢ocuk kendini
kesfetmeye “ilk bakim veren kisinin
goziinden” bakarak devam ediyor
yasamsal deneyimine. Otekine gore
ayarlamaktansa kendisini, kendi goziin-
den ayarlamaya basliyor kendini giiven-
de hisseden, ihtiyaclart karsilanan o
cocuk. Ilerleyen yillarda hayatimin

birinci kigisi olarak yasamaya devam
edecedi bilgisiyle, kendi ihtiyaclarini
gormeye basliyor.

Kendini ikinci kigiye gore ayarlayan ¢o-
cuk veya buna cocuk doneminde gorii-
len ve deger bicilen bir kaftan olarak
dersek, yetiskin olan cocuk fedaca bir
tutum sergileyerek, hayatinin rotasini
ayarlarken “dteki ben” in ihtiyacina
gore organize ediyor. Oteki ben, yine
kendi hayatimin ikinci kigisiyse ve bir
bagskas tarafindan rotasi belirleniyorsa
sagliksiz iliski ve var olma boyutu iste
burada degisiyor, iistelik olumsuz bir
haliyle. “Oteki ben” kendi ihtiyacim
karsilamaktan yoksun, kaygi ve korku
zeminine yapigan bir aile atmosferinde
biiyiidiiyse ve oramin havast “her an
bir sey olabilir” havasi solundugunda,
zihin bu bilgiye yillarca tutunuyor

ve dogru olduguna once kendisini
inandirryor. Giindelik yagamin icinde
“benim icin fark etmez” kelimesini
stklikla kullaniyor mesela, mesela “sen
ne yemek istersen bende onu yerim”
ciimlesi seyrediyor arkaswni, bir de iize-
rine caresizce kendine yetemediginden
ve yetemeyecek olanindan bahsediyor.

Ne garip degil mi? Muz kabugunun
iizerinde, kaygan bir zeminde kendini
bulmaya calisirken cocuk, kayboluyor
bir yetiskin oldugunda. Her an her gey

Reklamiariniz icin bizi arayin..

Tel.: 015123003316
Mail: info@vitrin-magazin.de

ViTRIN

olabilir diisiincesi “giivenlik algisinm
tehdit ediyor, bu diinya giivenilir bir yer
degil “ diye de sitem ediyor kendi icin-
de. Hakli degil mi sizce de, o kaygan
atmosferi soluyan ¢ocuk nasil olacak ki,
kendi icinde bakabilsin, sakinlesebilsin
ve en onemlisi de kendi ihtiyacini gore-
bilsin?

Fark edilen yaralar, iizerine atilan
genisce bir yelpazede sorumluluklar,
ihtiyacinin gercekten ihtiyag olup
olmadigini dahi bulmakta zorluk
yasaywp 0z saygisint yitiren cocuk bir
yetiskin oldugunda bu yoldan gitmeye
devam ediyor, ta ki artik ona fazlaca
geldiginde, mutsuz ve hayattan keyif
alamayacak duruma geldiginde.
Yaralarini fark edenler, en ¢cok
iyilestirenlerdir. Once kendini
iyilestirenler, yavas ve sakince olup
bitene karst disaridan kendine bakanlar
ve yorumlayanlardir.

“Cocuk siz”, “yetiskin siz” oldugunda
bir seyler sdylemeli mutlaka, sesini
daha kuvvetlice duyabilmesi icin belki
uzunca bir zamana ihtiyact olacak
ama fark edip kabullendikge iyilesecek
yaralari.

“Miisaadenizle, kendi hayatundan
ctkiyorum” diyerek, ozgiir ve giiclii bir
sesle “ yeniden” diyebilmeniz dilegiyle.

ViThi)
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VIZYON

Unlii bir program sunucusuyken
kariyeri diisiise gecen Sevgi Ersoy,
iilkenin dnde gelen is insanlarindan
Fikret Alabey’le ani bir sekilde evlenir.
Bu beklenmedik evlilik herkeste bir sok
etkisi yaratir. Daha once Sevginin de
Fikret’in de baslarindan mutsuz birer
evlilik gegmistir.

Artik ikinci baharlarini yasamak
isteyen ikilinin bu hayallerine
kavusmasi hi¢ de kolay olmayacaktir.
Ciinkii ikisinin evlenmesi, birbirinden

Oyuncular:

ViTRiN

ok farkl: ailelerinin de bir araya
gelmesi demektir.

Birbirine taban tabana zit bu iki
ailenin aym ¢at1 altinda yasamaya
baslamasi, Sevgi ve Fikret'in
beklediginden daha biiyiik sorunlar
yaratacak, basta bu evlilige biiyiik
tepki gosteren anneleri olmak iize-
re tiim aile fertlerinin hayatlarin
degistirecektir. En ¢ok da birbirlerinin
yan odalarinda yasamak zorunda
kalan ¢ocuklary; Taylan ve Selale’nin.

Sevval Sam, Caner Cindoruk, Nazan Kesal, Melek Baykal, Onur Seyit Yaran, Derya
Pinar Ak, Derya Karadas, Nezaket Erden, Biilent Polat, Mehmet Bilge Aslan...

STARTV

Sah Damari
Tikaniklig1 g

Diinya'da yaygin olarak goériilen sah damar1 tikaniklig1 bazen gézden
kacabilir. Tikaniklik konusma giigliigii gibi belirtilerin yani sira viicutta
hareket ve his kaybina neden olur.
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Sah damar1 tikanikligy;
beynin bir bolgesine giden
dolasimin birka¢ dakikadan
daha fazla kesilmesiyle o bol-
gedeki beyin hiicrelerinin tah-
rip olmasi sonrasinda hastada
gelisen gérme, konusma, viicu-
dun belli bolgelerinde hareket
ya da his kayb: durumudur.
Altta yatan hastalik hali gegici
ise yarattig1 belirtiler de ge-

ViTRIN

¢ici olabilir ki bu duruma
“gecici felg atag1” denilir.

Boynun her iki yanindan
seyrederek kafatasina giren ve
beynin her iki yarim kiirelerini
beslemekle yiikiimli olan
karotis atardamarlarindaki
(sah damari) tikaniklik bazen
muayene veya ultrason ile tesa-
diifen de tespit edilebilir.

Sah damari tikaniklig

blirtileri sunlardir:

- Gorme kayb,

- Konusma bozuklugu,

- Kol ve bacakta ya da her
ikisinde felc,

- Viicudun farkli bolgelerin-
de his kayb,

- Soyleneni anlayamamaya.

Sah Damari Tikaniklig:
Tedavisi ve Ameliyati

Sah damari tikaniklig tedavisinde
medikal, cerrahi tedavi ve girisimsel
radyolojik miidahaleler uygulanir.
Sah damari tikaniklig1 hastaliginda
medikal tedavide kan sulandiric1 ve
damar genisletici ila¢lar kullanilir.

Cerrahi tedavi ylizde 2-5 gibi diistik
komplikasyon orani ile tiim diinyada
“altin standart® olarak kabul edilir.
Lokal anestezi ile yapilan operasyon
sonrasinda hasta ikinci giin tabur-
cu edilebilir. Bu yontemde hasta
operasyon esnasinda uyutulmadig:
ve bilinci yerinde oldugu i¢in o anda
olugabilecek problemlere de ayn:
hizla miidahale edilebilir.

Sah Damar1 Tikaniklig1 40 Yagindan Once de Gériilebilir

Ozellikle 40 yasin {izerindeki kisileri tehdit eden sah damari tikanikligs, yanlhs
beslenme aligkanliklar1 ve hareketsiz yagam tarzi nedeniyle artik daha geng
yaslarda da goriilebiliyor.
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Necati Suozer
AOK Hessen

e -Rapor veya is goremezlik belgesi

e-Rapor veya is goremezlik belgesi ile ilgili gelen baz1
sorulari sizler i¢in 6zetledim.

« Elektronik is goremezlik belgesi (eAU) 1 Ekim 2021'den beri doktor-
lar tarafindan kullanilabilmektedir.

« Doktorlar is goremezlik belgesini dijital olarak saglik sigortasina
gonderir.

¢ 2023 yilinin bagindan itibaren igverenler, saglik sigortas:
sirketlerinden hastalik iznini elektronik olarak talep edebilmektedirler.

o eAU, ornegin hastalik 6deneginin 6denmesi i¢in 6nemli olan saglik
sigortalarinda hastalik siirelerinin giivenilir ve eksiksiz bir sekilde
belgelenmesini saglar.

Elektronik is goremezlik belgesi (eAU) nedir?

64

Bir hastaligin, hastanin isini tam
olarak yerine getirmesini engelleme-
si halinde, bir doktor tarafindan is
goremezlik belgesi verilir. Simdiye
kadar hasta, is goremezlik belgesini
saglik sigortasi sirketine ve igsverene
- genellikle mektupla - bildirmek
zorundaydi.

Saglik verilerinin iletimi i¢in giivenli
dijital ag (telematik altyapis) ile,
hastayla ilgili bu tiir veriler artik he-
deflerine ¢ok daha hizli ulagabiliyor.
Bu agda doktorlar, eczaneler, klinik-
ler ve saglik sigortas sirketleri, hasta
verilerinin iletimi i¢in elektronik
olarak birbirine baghdir.

Telematik altyapisinin bir amaci, kagit esasl stiregleri dijitallestirerek basitlestirmektir.
Elektronik is géremezlik belgesi (eAU) bunun bir 6rnegidir.

ViTRiN
Isveren ile ilgili gelen genel sorular ve bunlara verdigim cevaplar:

Isverene raporlu oldugumu nasil iletmeliyim?

Eskiden oldugu gibi hig vakit kayip etmeden isvereninizi hastaliktan otiirii bilgilen-
dirmek zorunlulugu devam etmktedir. Bunun yaninda ¢aligmis oldugunuz isletmenin
oncelikli kurallarinida gz 6niinde bulundurmalisiniz!

Calisanlar genellikle 4 giinden itbaren raporlu olduklarini belirten bir belgeyi isverene
sunmak zorundalar. Isveren ama 1. Giinden itibaren rapor isteyebilir,

Raporlusunuz, isvereniniz hastalik sigortast kurumunuz {izerinden elektronik olarak

raporluluk durumununz ile ilgili bilgileri isteyebilir.

Hastalik sigortas: asagidaki bilgileri elektronik ortamda isveren istenil-
mesi durumunfa sunar:

« Raporlu kisinin ad ve soyadi

« Raporluluk siirelerinin baglangic ve bitis tarihleri

« Raporluluk durumu ile igili ilk mi yoksa devam eden isgérememzlik

durumumu

[sverene raporu diizenleyen doktor bilgileri ve hangi hastaliktan raporlu
olundugu durumu isverene kesinlikle bildirllmez.

Yukaridaki bilgiler hastalik sigortasinda intikal ettikten 1 giin sonra isveren i¢inde
goriintiilenebilir. Igverenin yukaridaki bilgileri isteyebilmesi igin teknik olarak bazi
sorumluluklari yerine getirmis olmalidir.

elektronische
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
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Vilhiy

BANETE W00 AEOT HARRTFAR]

J R AT RS

HAYATLA BARIS

Hayatla Bars, kiiciikken gegirdigi kaza nedeniyle engel-
le olmasina ragmen bu durumun hayatini engellemesine
izin vermeyen Barig Telli 'nin hayatina odaklaniyor.
Gegirdigi kaza sonucu sag bacagini kaybeden Barig
Telli, yullar i¢inden tenisten atletizme, sporun bir¢ok
alanminda Tiirkiye rekoru kirdi. Ampute Futbol Milli
Takimi 'nda sayisiz sampiyonluklar, gol kralliklar
kazanan Barig Telli, zamanla “Ampute Messi” olarak
antlmaya baslad.

Yonetmen: Ekin Pandir

Tiir: Biyografik

Oyuncular: Taner Olmez, Nazan Kesal, Giirkan
Uygun, Biilent Inal, Biran Damla Yilmaz Sinan Tuzcu...

ERDAL ILE ECE

Erdal ile Ece, iligkilerinde aci tath ¢catismalar yasayan ve
bu nedenle kendilerini tiirlti komik durumlarin icerisinde
bulan evli bir ¢iftin hikayesini konu ediyor. Erdal, kuzeni
Oguz ile birlikte oto sanayide ara¢ kaplama, modifiye
isleriyle ugrasan bir adamdir. Karisi Ece ise kurumsal
bir firmada yonetici olarak ¢alisan bir kadindir. Uzun
yillardwr evli olan Evdal ile Ece'nin yasadigi aci tath
catismalar, onlart birbirinden komik olaylarin igine
stirekler:

Yonetmen: Togan Gokbakar
Tiir: Komedi
Oyuncular: Sahan Gékbakar, Seda Tiirkmen...

Vilhiy

MESRU GAYRIMESRU

sini zorlu bir maceramn i¢inde bulur.

Yonetmen: Omer Kayd:

Tiir: Komedi

Oyuncular: Erkan Can, Kemal Ugar, Sahin Sarsu,
Ibrahim Temizoglu, Yusuf Uyar, Baris Akkoyun...

Iki vyUzLU

Iki Yiizlii, aileye dahil olan bir yabancimn gizledigi
kisiligini ortaya ¢ikarmasiyla yasananlar: konu ediyor.
Melisa, bir siiredir erkek arkadasi oldugunu ailesine
soylediginde, ailesi onu tanimak ister ve evierine davet
eder. Melisa’nin davetini geri ¢cevirmeyen Sarp, eve
gittiginde davramiglar: ve zekasiyla kisa siirede ailenin
goziine girmeyi basarw. Ancak Sarp ¢ok gegmeden karak-
terinin altinda gizledigi kisiligini ortaya ¢ikarir ve aileye
dehset dolu anlar yasatmaya bagslar. Kendilerini biiyiik
bir kabusun icerisinde bulan ailenin kurtulmasi icin bir
mucize gerekmektedir. O mucize de hasta oldugu icin tist
kattaki yataginda bulunan Toprak olur. Toprak, ailesini
bu kabusta kurtarmay bagabilecek midir?

Yonetmen: Biilent Terzioglu

Tiir: Gerilim

Oyuncular: Gokge Ozyol, Aslihan Karalar, Levent Siiliin,
Betiil Dinger, Zeynep Urhan ...

g D=—

Mesru Gayrimesru, telefon dolandiricilarinin eline
diisen bir hukuk profesoriiniin hikayesini konu ediyor.
Hukuk profesorii Erdem Kus, telefon dolandiricilarimin
eline diiser. Baktig1 davalar nedeniyle baski goren ve
isini kaybeden Evdem Kus, kendisini hakim, savci, emni-
yet miidiirii olarak tanitarak dolandiran ¢etenin pegine
diiser. Parasini almaya kararli olan profesor, bu siiregte
dogru bildigi seyler hakkinda kendi i¢in tartisma yasar.
Erdem Kus, dolandiricilik ¢etesinin izini stirerken kendi-
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Vilhiy

"Bu viicudun, bu varligin bir ozelligi olmali. Ben dedigim
seyin ben olmasinin bir anlami olmal."

KU3RrRA

AFSIN KUM

Gokhan Sahinoglu bir imalat atélyesinde ¢alistyor. Siki
calisiyor. Ustasimin gozbebegi. Kalan zamanint hali saha
maglart ile bir kiistip bir baristigi kiz arkadasi arasinda
paylastirryor. Mahallesinde saygili, inangli ve olgun bir
geng olarak biliniyor.

Bir giin telefonuna bir siiredir par¢asi oldugu sanal
arkadaslik grubundan Kiibra adl kullanicinin mesaj
diigtiyor.

“Sen farklisin.” Gékhan basta anlam veremiyor. Pek de
onemsemiyor. Ama mesajlarin sayisi arttikga Gokhan'in
meraki da artiyor. Zira Kiibra, Gokhan ve ¢evresindeki
herkes hakkinda haddinden fazla sey biliyor.

Yazar: Afsin Kum
Yayinevi: April Yayincilik

EVE DONUS

TAN TASC L & 14GH DURMES

Coktandir devam eden, ancak yeni fark edecegin bir yolcu-
luktan bahsedecegim sana...

Oyle ki hepimizin ortak kaderidir bu yolculuk. Belki de bu
yiizden yakiniz birbirimize. Aynt yolcu otobiisiinde yolculuk
ettigi insanlart mola noktasinda goriip tuhaf bir yakinlik his-
seden, aynt adrese gittigine emin oldugu i¢in birbirine sicak
gelen insanlar gibiyiz.

Samimiyetimizin ve ortak umudumuzun asil sebebi bu.
Basini ve sonunu bilmedigimiz, kendimizi tam ortasinda
buldugumuz bir yolculuktayiz ve tek bildigimiz sey, hizla bir
yere dondiigiimiiz. Ben o yerin adini EV koydum.

Yazar: Tan Tas¢1, Ezgi Durmug
Yayinevi: Destek Yayinlar
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ViTRIN

SIRTIMDAKI RUH IZI

BULENT DEMIRCIOGLU
SIRTIMDAKI
RUH 1Zi

"HASTALIGIN OMURGANDA GEZlvoRe

Yiizles kendinle.

.

Yazar: Biilent Demircioglu

Yaywnevi: Destek Yayinlari

“Ben hayatin sirriyim, hayatin sirri insan.’
Insanoglu olarak bir yandan yiizyillardir hayatin sirrin
arryorken diger yandan bu yolculukta hep yalanlar
soylemisiz kendimize ve herkese. Bilmeden kaderimizin
orgiistine katki olmuguz ve bir ilmek daha atmigiz sirrt
saklayarak. Yalan ve sir ayniymis oysa, survin oldugu yerde
yalan, yalanin oldugu yerde sir varmis, bu sirlar bizi hasta
etmis. Hayatin surr1 insanmis oysa, her sey bize bizi anlat-
mak i¢in varmis, gérmemigiz, duymamigiz, bilmemigiz.
Insamn surrt hayatin belirlerken hasta olmusuz, biz kader
sanmigiz, hayat sanmisiz, degismez sanmigiz.

Kendi hayatimin kiymetini bilmek ve HAYAT in kiymetini
bilmek yolculugundaysan ¢al kapiy gir igeri.

>

Ciinkii hayatimin sirr1 da anahtart da sende...

KIRDIGIN YERDEN KIRIL

Bazen gitmek gerek, hi¢ gormedigin yerleri gormek igin...
Bazen her seyi unutmak gerek, en sevdigin sarkiy silip ilk
defa duyuyormus gibi dinlemek gerek. Sevmek gerek, sanki
hi¢ o acilar: tatmamis gibi yeniden tanismak gerek. Yardim
etmek gerek, bazen de yardim edilmesine izin vermek gerek.
Yaralarin derin de olsa dikis atilmasina izin vermek gerek.
I¢indeki merhamet seni sen yapan sey olsa da, bazen merha-
meti bir kenara birakman gerek.

Yazar: Zeus Kabaday:
Yaywnevi: Hayykitap

ZEUS KABADAY]

Kirdigin
Ycrdcn
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ASTROLOJI

B Oga: (21 Nisan -20 Mays)

Eski sevgilinizle dostca goriismeniz, partneriniz tarafindan

hos karsilanmiyor. Her ne kadar onu kirmak istemiyorsaniz

da, bugiinlerde kiiciik bir tartisma yasayabilirsiniz. Ozel
sorunlaniniz nedeniyle isteki veriminiz de diisiiyor. Daginik
zihninizin altinda, kiiiik is problemlerinizin tesinde cok

daha bagka sorunlar yatiyor olmali. Su giinlerde paraya sikisik
oldugunuzdan, ddemesi gelen bir faturaniz icin yakinlarinizdan
borg isteyebilirsiniz.

Yenge

(22 Haziran — 22 Temmuz)

Ask yasaminiz bu giinlerde calkantilarla dolu.
Sevdiginiz kisiyle aranizda siiregelen huzursuzluk bu-
giin de siirecek. Kendinizi dinlemeye ve duygularinizi
kontrol etmeye calisin. isyerindeki soylentilerden

fazla etkileniyorsunuz. Is hayatiniz yakinda diizene
girecek ve eski sikintilari cabucak unutacaksiniz.

Bir ddemeyle ilgili evrak ilerini ihmal ediyorsunuz.
Uzerinizde baski hissetmenize neden olacak olaylardan
uzaklasmazsaniz sagliginiz bozulabilir.

Aslan:

(23 Temmuz — 23 Agustos)

Son giinlerde sevdiginiz insanla aranizda
iletisim kopuklugu var. Gelecege yonelik
kaygilar tagimaniz s6z konusu olsa da, Gniimiizdeki
giinlerde kendinizi duygusal agidan rahatlamig
hissedeceksiniz. isinizle lgili bir grup calismasi
giindemde. Fikirlerinizi uygulamaya baglamadan dnce
yakinlarinizin bilgilerine bagvurmaniz daha iyi olur.
Kuruntulannizi bir tarafa birakin. Bu saghiginizi olum-
suz etkiliyor. Gereksiz yere iiziiyor ve iiziiliyorsunuz.

KOQ - (21 Mart — 20 Nisan)

Gerilimsiz, sakin ve rahat giinler sizi bekliyor. Amaciniz ne olursa ol-
sun ulasmakta zorlanmayacaginizi bilerek hareket edin. Bugiinlerde
sezgileriniz de ¢ok oldukga giicli. Olacaklan dnceden tahmin ede-
ceksiniz. Bu da size arti puan kazandiracak. Ani kararlar vermek du-
rumunda kalabilirsiniz. Yeni gelismeleri dikkatli degerlendirmeniz,
kariyerinizi de belirleyebilir. Saghga gelince, spor yaptiginiz taktirde
kendinizi bomba gibi hissetmemeniz icin hicbir neden yok

Ikizler: (21 Mayss - 21 Haziran)

Yasadiginiz iliskiden ne kadar isteseniz de
kurtulamiyorsunuz. Memnun degilsiniz, siirekli
tartisma ve kavga dolu bu beraberligi bitirmeniz
gerekebilir. Beraber calistiginiz kisiler size gerekli
olan giiveni veremiyorlar. Kisa bir siire icinde goziik-
memekle birlikte, olumsuzluklara hazir olmanizda
yarar var. Maddi alandaki sorunlaninizi giivendiginiz
ve size destek vereceginden emin oldugunuz bir
dostunuzla paylasmalisiniz. Deliksiz bir uyku icin
kafein ve alkolden uzak durun.

B a§ak: (24 Agustos — 23 Eyliil)

0zel hayatinizda kiigiik mutluluklar size yetiyor, fazla
bir sey beklemiyorsunuz. Siz bdyle siirdiirmeye kararli
goziikseniz de, bir siire sonra size yetenler sevgilinize
yetmeyebilir. isinizle ilgili diistindiginiiz degisiklikler
dogrultusunda harekete gecin. Yeni olugumlar ile
baglantili calismalarin hiz kazanacagi veya tekliflerin
gelecedi bir donem. Dogru degerlendirirseniz hedefleri-
nize erigebilecek durumdasiniz.

Terazi: (24 Eyliil - 23 Ekim)

Ask hayatinizla ilgili rahatsiz oldugunuz
durumlan degistirmek icin bir seyler
yapmaniz gerekiyor. Son giinlerde sevgilinize
duydugunuz kiiskiinliik, birtakim sorunlariniza
teslim olmaniza yol acabilir. isiniz cok yorucu,
fakat mutlu bir ortam icinde calismaniz
yorgunlugunuzu unutturuyor. Uzun zamandir
devam eden bir para meselesi bugiinlerde
sonuclanabilir.

Yay:

(23 Kasim — 21 Aralik)

Beraber oldugunuz kisiyi cok sevmenize ragmen,
kendinizi ifade etmekte basarisizsiniz. Bu da aranizda
zaman zaman gerginliklere sebep oluyor. Bu konuyla
ilgili bir goriisme yapabilirsiniz. Oniimiizdeki giinlerde i
hayatinizda olusacak hareketlenmelere ayak uydurmaniz
yeni firsatlarin kapisini acacak. Bazi gelismelerde,
gelecege doniik umutlar var. Uzun zamandir keyfinizi
kagiran maddi konulardaki sikintiniz ¢gziimleniyor.

Balik:

(20 Subat — 20 Mart)

Tutum ve davraniglaninizdaki degisiklik
zaman zaman birlikte oldugunuz kisiyi
sasirtiyor. Bu konularda aranizda sorun
¢lkmasini istemiyorsaniz, ona bu konuda
yardim etmeli, bir denge tutturmalisiniz.
Yoksa onun giivenini kaybetmeniz miimkiin.
isinizde enerjik olun ve hizl hareket

edin. Riskleri gdze alarak kaybetmekten
korkmayin. Kaybedeceklerinizi daha sonra
fazlasiyla geri alacaksiniz.

Akrep - (24 Ekim — 22 Kasim)

Sevgilinizin, sevmekten ¢ok sevilmeye ihtiyaci

var. lliskinin kafanizdaki yiikiimliiliikleri biraz

abarti olabilir. Ask beraberliginizi daha doyumlu
degerlendirebilirsiniz. is diinyasinda herkesin sizin
gibi iyi niyetli oldugunu diisiinerek hata yapiyorsunuz.
Cevrenizdekilere karsi biraz daha temkinli yaklagin.
Sizin kariyerinizle ugragan kisilerin yapmak istedikleri,
sizin hayriniza degil gibi.

Arallglak

20 Ocak)

Sevgilinizle birlikte iliskinize gereken dnemi veriyor
musunuz? Eger vermiyorsaniz, iligkinizin dnemini
gosterecek adimlar atmaya baslayin. Yeteri kadar
beslendigi takdirde, iliskinizde ilerleme olasiligi var.
is dedisikliklerini ve bu konuyla ilgili tiim olasiliklan
ertelemenizde yarar olacak. Beklediginiz firsat daha
ileride! Yatim konusunda size destek olacak bir
cevreniz var. Ama bu konuda acele etmezseniz zararli
¢ikabilirsiniz.

Kova: ¢ioak- 19 Subat)

Sizden hoslanan kisiler var, fakat siz hibirinin
farkinda degilsiniz. iclerinden bir tanesi
duygulanini sizinle paylasmayi deneyebi-

lir. Hazirlikl1 olun! is yasaminizin
geleceginde bircok dengeyi
degistirebilecek gelismeler var. Bu
gelismelerin size kazandiracaklarini
mevcut kosullarinizda gérmeniz
biraz zor gibi. Tahmin etmediginiz bir
ddeme biitcenizi alt dist edebilir. Uykusuzluk
ve asin yorgunluk enerjinizi diigiiriiyor.
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Apps auf Rezept
werden popularer

Die Nachfrage steigt weiter, aller-
dings auf liberschaubarem Niveau:
Bei der AOK Hessen gingen seit
Start der ,,Apps auf Rezept“ insge-
samt etwa 7.200 Antrdge ein — der
Lowenanteil davon im Jahr 2023.
Hoéhepunkt war das dritte Quartal
2023 mit tiber 1.100 Antragen.
Bislang fielen Kosten in Hohe von
rund 1,4 Millionen Euro fiir die
hessische Gesundheitskasse an.
Mit Abstand am teuersten sind die
Apps ,,zanadio“ und ,vivira“ zur
Begleitung von Adipositas bzw.
Riickenschmerzen. Insgesamt sind
2023 rund 91 Prozent der Antrage
durch die AOK Hessen bewilligt
und nur 9 Prozent abgelehnt wor-
den. Abgelehnt wurden sie etwa
dann, wenn eine beantragte DiGA
nicht zugelassen oder der Antrag
unvolistandig war.

Hintergrund: Mit dem Inkrafttreten
des Digitale-Versorgung-Gesetzes
(DVG) im Dezember 2019 wurden
»Apps auf Rezept® in die Gesund-
heitsversorgung eingeflihrt. Derzeit
befinden sich 52 Anwendungen im so
genannten DiGA-Verzeichnis, etwa
zur begleitenden Behandlung psychi-
scher Erkrankungen, von Adipositas
oder Migrane. Insgesamt wurden seit
dem Start des Portals jedoch 198
Antrage zur Aufnahme einer DIGA
beim Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) gestellt
(Stand: Anfang Januar 2024).

Konkreter medizinischer
Nutzen zu oft unklar

Manche Apps werfen aus Sicht der
AOK Hessen ungeklarte Fragen

auf, beispielsweise in Bezug auf die
Verwendungshdchstdauer oder die
Altersgrenze. ,Einige Apps diirfen
nur bis zum Alter von 65 Jahren
verwendet werden, was inhaltlich
nicht immer gut nachvollziehbar und
gegenuber unserern Versicherten
kaum begrtindbar ist. Auch fehlt bei
den vorlaufig in das DiGA-Verzeich-
nis aufgenommenen Anwendungen
Uberwiegend eine Uberzeugende Stu-
dienlage und die Pflichten der Arz-
tinnen und Arzte in Zusammenhang
einer DiGA-Anwendung sind oftmals
nicht genau beschrieben®, erlautert
Bettina Schwarz, die fir das Thema
verantwortliche Hauptabteilungleiterin
bei der AOK Hessen. Insgesamt, so
Schwarz, sei so der konkrete medizi-
nische Nutzen vieler Apps noch nicht
vollstandig belegt.

Intransparente Kosten

Kontinuierlich gestiegen seien die
durchschnittlichen Herstellerpreise,
namlich von 407 Euro im ersten Jahr
auf 557 Euro im zweiten und 593
Euro im dritten Jahr. Das entspricht
einer Steigerung von knapp 46
Prozent. Die Preise konnen die Her-
steller allerdings nur im ersten Jahr
veranschlagen, danach greifen

Vergltungsbetrage, die sie mit den
Krankenkassen aushandeln missen.

,DiIGAs haben grundsétzlich Poten-
zial, die Versorgung zu verbessern.
Aber wie fir alle anderen Therapie-
angebote sollte auch hier gelten,
dass der Nutzen belegt sein sollte
und die Versorgung wirtschaftlich ist.

ViTRIN

Beliebig hohe Preise in der Erpro-
bungsphase einer DiGA sind weder
fur die Krankenkassen noch flr deren
Versicherte nachvollziehbar. Daher
fordert die AOK Hessen eine Anpas-
sung der gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen, damit die groRe Chance
dieser innovativen Versorgungsform
nicht vertan wird.”

Immer mehr junge Erwachsene in
Hessen haben ,Altersdiabetes”

,Die starke Erhéhung bei jungen
Erwachsenen zwischen 18 und 30
Jahren ist sehr besorgniserregend.
Denn Diabetes Mellitus Typ 2 ist eine
Erkrankung, die vor allem im hdéheren
Lebensalter vorkommt — deshalb
nennt man sie umgangssprachlich
auch ,Altersdiabetes’. Kinder und
Jugendliche mit ihrem gesunden
Stoffwechsel sollten das eigentlich
nicht bekommen.“ sagt Dr. Angela
Smith, Leiterin des Medizinischen
Kompetenz-Centers der AOK Hes-
sen. Sie verweist in diesem Zusam-
menhang auf einen sich verandern-
den, bewegungsarmeren Lebensstil
und einen Anstieg von Ubergewicht
in dieser Altersgruppe. ,Hier sehen
wir aus meiner Sicht einen klaren
Zusammenhang. Denn insbesondere
Adipositas, also sehr starkes Uber-
gewicht, ist ein Hauptrisikofaktor fir
die Entwicklung von Typ 2 Diabetes.“
Auch der Anstieg bei Jugendlichen
zwischen zwdlf und 17 Jahren misse
vor diesem Hintergrund ernst ge-

nommen werden. Hier stieg die Zahl
der Betroffenen in den letzten zehn
Jahren von 63 (= 0,07 Prozent) auf
95 (= 0,1 Prozent).

Ein regionaler Hotspot von Dia-
betes Mellitus Typ 2 findet sich im
Werra-Meil3ner-Kreis — hier leiden 14
Prozent aller AOK-Versicherten unter
der tuckischen Erkrankung. ,Der
Wert ist allerdings etwas verzerrt,
weil in diesem Landkreis sehr viele
altere Menschen mit einem ohnehin
viel héheren Risiko leben”, erklart
Angela Smith. Berlcksichtigt man
die Altersstruktur, liegen die Stadt
Offenbach (13,6 Prozent), der Main-
Kinzig-Kreis (13,5 Prozent) und der
Kreis Gro3-Gerau (13,4 Prozent) in
Hessen vorne. AOK-Arztin Angela
Smith betont, dass Pravention das
Aund O in Sachen Diabetes sei.
Wer starkes Ubergewicht vermeide
und sich regelmaRig bewege, habe
ein signifikant niedrigeres Risiko, zu
erkranken.
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Yayinci ve
Yayin Direktorii

Haber Editorii

Konular Editorii
Avukat
Moda ve Stil

FRANKFURT BASKONSOLOSLUGU
Adres: KENNEDYALLEE 115-117, 60596
FRANKFURT AM MAIN

Telefon: 00 49 69 713 773

Faks: 00 49 69 713 77 485
konsulat.frankfurt@mfa.gov.tr

http://www frankfurt.bk.mfa.gov.tr

Gorev Bolgesi: Hessen Eyaleti

MAINZ BASKONSOLOSLUGU

Adres: AN DER KARLSSCHANZE 7, 55131
MAINZ

Telefon: 00 49-6131 98 26 00

Faks: 00 49-6131 83 51 19
konsulat.mainz@mfa.gov.tr

http://mainz.bk.mfa.gov.tr
Gorev Bolgesi: Rheinland Pfalz ve Saarland
Eyaletleri

NURNBERG BASKONSOLOSLUGU
Adres: REGENSBURGER STR.69 90478
NURNBERG DEUTSCHLAND

Telefon: Santral:00 49-911 946 76-0

Faks: 00 49-911 46 89 62
konsulat.nuernberg@mfa.gov.tr
http://www.nurnberg.bk.mfa.gov.tr

Gorev Bolgesi: Kuzey Bavyera ve Thuringen
Eyaletleri

Mehmet Biitev Art Gallery
0151-23003316 ViTRiN Magazin
vitrin-magazin.de, info@vitrin-magazin.de

& vitrin magazin

Mitglied des Presseverband: DVPJ

Mehmet Biitev

Titelseite Seda Mete
Hilal Biitev
Elif Burcu-Karakoc Jeglicher Nachdruck ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlags gestattet.
Elif Er Das Magazin ist nicht verantwortlich fiir die Anzeigentexte, Anzeigenbilder und Galariebilder.

Die von dem Verlag gestalteten Anzeigen unterliegen dem Urheberrecht.
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